
 ّتزیي پؾتَاًِ ی فزسًذ ؽواػشت ًفظ ، ب

وَدواًی وِ احغاط . تالا یىی اس پؾتَاًِ ّای هحىوی اعت وِ هی تَاًذ وَدن را در هماتل چالؼ ّای دًیای خارج اعتَار عاسد ًفظ ػشت

آًْا تیؾتز . تْتزی ًغثت تِ خَدؽاى دارًذ راحت تز هی تَاًٌذ اس ایي پظ هؾىلات تزآیٌذ ٍ در تزاتز فؾارّای هٌفی راحت تز هماٍهت هی وٌٌذ

 .لثخٌذ هی سًٌذ ٍ اس سًذگی لذت تیؾتزی هی تزًذ

ٍ ّز   پاییٌی ّغتٌذ ًفظ ػشت ّغتٌذ وِ دارای وَدواًی دیگز عَی  اس.ّغتٌذ خَؽثیي ٍػوَها ٍالؼگزا خَتی دارًذ، ًفظ وَدواًی وِ اػتواد تِ

ایي وَدواى تِ ّیچ ػٌَاى تِ خَد ٍ تَاًایی ّایؾاى اػتواد ًذارًذ . وَچىی هی تَاًذ عثة ایداد اعتزط، اضغزاب ٍ ًااهیذی در آًْا ؽَد چالؼ

 هي ًوی تَاًن ّیچ "یا"هي آدم خَتی ًیغتن ": اغلة افىار هٌفی ًظیز. ٍ تِ عختی هی تَاًٌذ تزای هؾىلات خَد راُ حل ّای وارتزدی پیذا وٌٌذ

در ایي حالت وافی اعت تا یه چالؼ .  تِ عزاؽ آًْا هی آیذ ٍ ًْایتا تِ صَرت افزادی غیزفؼال ٍ افغزدُ در هی آیٌذ"واری را تِ خَتی اًدام دّن

 . تاؽذ" هي ًوی تَاًن"رٍتزٍ ؽًَذ، تا اٍلیي ٍاوٌؾی وِ ًؾاى هی دٌّذ

  

  

 

 

 

 

 

 در وَدواى ًفظ ػشت راّىارّای تمَیت

عثیؼی اعت وِ ّز پذر ٍ هادری آرسٍ   .اعت ٍالذیي پذیزػ وَدن اس عَی ًفظ ػشت یىی اس تىٌیىْای تغیار هْن تأثیزگذار تزای تمَیت

 ...ٍ در آیٌذُ دارای تحصیلات ػالی داًؾگاّی تاؽذ ٍ. دارًذ وِ وَدن آًْا تْتزیي ؽاگزد در ولاط ٍ هذرعِ تاؽذ

 .ها اس وَدواًواى اًتظارات سیادی دارین ٍلی آًاى تیؾتز اًتظارات ها را تزآٍردُ ًوی وٌٌذ

تِ عَر حتن ها تایذ اًتظار داؽتِ تاؽین وِ .  تزخَردار اعتهٌحصز تِ فزد خَیؼ اعت ٍاس ًماط لَت ٍ ضؼف سیادی ّز وَدوی دارای ٍیضگیْای

ٍلی در ّز صَرت چِ در واری تِ راحتی هَفك ؽَد ٍ یا تِ عختی تِ ًتیدِ تزعذ، تؾَیك . وَدوواى تا آًدا وِ هی تَاًذ تلاػ خَد را اًدام دّذ

 .پظ تا آًدا وِ هی تَاًیذ ٍلت سیادی را تا وَدوتاى تگذراًیذ. وارّا ٍ تصذیك لَُ ی خَد ارسؽی تزای آًاى تغیار ضزٍری اعت



سهاًی وِ ٍالذیي تیي خؾًَت ًاهؼمَل ٍ آعاى گیزی ؽذیذ تزدیذ ًؾاى هی دٌّذ در ٍالغ، درتارُ ایي وِ چِ چیشی 

 .درعت ٍ چِ چیشی غلظ اعت، پیام ّای گیح وٌٌذُ ای تِ وَدن خَد ارعال هی وٌٌذ

در دًیای ّز وَدن لحظات هْن تلخ ٍ ؽیزیٌی ٍخَد دارد وِ عثیؼتاً دٍعت . ّویؾِ عؼی وٌیذ در لحظِ ّای هْن سًذگی فزسًذاًتاى حاضز تاؽیذ

 .پظ ایي فزصت را اس وَدن خَد ًگیزیذ ٍ در هَفمیتْا ٍ ًاواهی ّایؼ تا اٍ ؽزیه ؽَیذ. دارد ؽوا را در آًْا ؽزیه وٌذ

 .ّوچٌیي فمذاى تٌثیِ ٍ تؾَیك در وَدوی ًیش هٌدز تِ اختلال ؽخصیت ضذ اختواػی در تشرگغالی هی ؽَد

سهاًی وِ ٍالذیي تیي خؾًَت ًاهؼمَل ٍ آعاى گیزی ؽذیذ تزدیذ ًؾاى هی دٌّذ در ٍالغ، درتارُ ایي وِ چِ چیشی درعت ٍ چِ چیشی غلظ اعت، 

 .پیام ّای گیح وٌٌذُ ای تِ وَدن خَد ارعال هی وٌٌذ

 ایداد ؽخصیت ضذ اختواػی :ًفظ ػشت آعیة ؽٌاعی رٍاًی

دیذگاُ ّا . پاییي در وَدوی ایداد هی ؽًَذ ًفظ ػشت پارُ ای اس اختلالات ؽخصیت در تشرگغالی در ًتیدِ ٍخَد

ًفغپاییي در دٍراى وَدوی را ػاهل ایداد اختلال ؽخصیت ضذ اختواػی هی  ػشت ٍ رٍیىزدّای رٍاى ؽٌاختی،

آًْا هؼتمذًذ افزادی وِ دچار ایي اختلال هی ؽًَذ در وَدوی احغاط هی وٌٌذ ًیاس دارًذ ؽایغتگی . داًٌذ

 .خَدؽاى را تا پزداختي تِ اػوال پزخاؽگزاًِ ثاتت وٌٌذ

ٍلتی خغایی اس وَدوؾاى عز سد تغیار عزعزی ٍ عْل گیزاًِ اس وٌار آى هی گذرًذ ٍ هتماتلاً اس . یؼٌی پذر ٍ هادر ًمؾی در رؽذ وَدن خَد ًذارًذ

تحت ایي ؽزایظ، وَدن احغاط هی وٌذ وِ تایذ  .وٌار وارّای هثثت ٍ تحغیي تزاًگیش اٍ ًیش تِ عادگی هی گذرًذ ٍ آًْا را ًادیذُ هی گیزًذ

 .ؽایغتگی ّای خَد را تا پزداختي تِ اػوال پزخاؽگزاًِ ًؾاى دّذ

ًؾاى داد وِ اًضثاط تی ثثات هی تَاًذ  یافتِ ّای پضٍّؼ هؼزٍفی تَعظ راتیٌش ٍ ّوىاراى اٍ در تارُ تاثیز اًَاع فزسًذ پزٍری تز وَدن،

تحت . وَدواًی وِ چٌیي ٍالذیٌی دارًذ ًوی تَاًٌذ تیي اػوال خَب یا تذ ٍ پیاهذّای ایي اػوال راتغِ تزلزار وٌذ .تغیار هؾىل عاس تاؽذ

 .ایي ؽزایظ وَدن رفتِ رفتِ دچار عزدرگوی ؽذُ ٍ تا اتْام رؽذ هی وٌذ ٍ تزتیت هی ؽَد

 .ّوچٌیي فمذاى تٌثیِ ٍ تؾَیك در وَدوی ًیش هٌدز تِ اختلال ؽخصیت ضذ اختواػی در تشرگغالی هی ؽَد

سهاًی وِ ٍالذیي تیي خؾًَت ًاهؼمَل ٍ آعاى گیزی ؽذیذ تزدیذ ًؾاى هی دٌّذ در ٍالغ، درتارُ ایي وِ چِ چیشی درعت ٍ چِ چیشی غلظ اعت، 

 .پیام ّای گیح وٌٌذُ ای تِ وَدن خَد ارعال هی وٌٌذ

یه ٍاصُ ًیغت، تلىِ توام ؽخصیت آدهی للوذاد هی ؽَد ٍ در پٌِْ ّغتی آدهی ریغواًی وِ ته  ًفظ ػشت

 .اعت ًفظ ػشتته اخشای ٍخَد آدهی را تِ یىذیگز هتصل هی وٌذ 



 ٍالذیي تا عخٌی

 هتَخِ ؽذیذ، هَلؼیت خاًَادگی ٍ اختواػی یىی اس هٌاتغ  ًفظ ّواًغَر وِ اس تحث پیزاهَى ػشت

ؽَاّذ سیادی ٍخَد دارد وِ ًؾاى هی دّذ اس دعت دادى پذر . تغیار هْن خاهؼِ عتیشی تِ ؽوار هی رٍد

 .یا هادر تِ دلیل علاق ٍ خذایی ّوثغتگی تالایی تا پزٍرػ رفتار خاهؼِ عتیشی در فزسًذاى دارد

ّز چِ رفتار خاهؼِ عتیشی خذی تز تاؽذ، احتوال تیؾتزی ٍخَد دارد وِ فزد 

ػلاٍُ تز آى، هؾاخزات، وته واری ّای خؾي، تی ػفتی ٍلیحاًِ، الىلیغن، اػتیاد  .خاهؼِ عتیش دچار هحزٍهیت اس ٍالذیي ؽذُ تاؽذ

تِ هَاد هخذر، تی ثثاتی ٍالذیي ٍ تی تَخْی پذر اس خولِ ػَاهلی ّغتٌذ وِ تاػث هی ؽًَذ وَدن در یه خَ ػاعفی هخزب ٍ ًاعالن ٍ تذٍى 

پاییي ٍ خَد خَار ؽواری در عٌیي وَدوی ٍ ًَخَاًی ٍ احیاًاً اختلال ؽخصیت ضذ اختواػی در  ًفظ حوایت ٍالذیي تشري ؽَد ٍ ثوزُ آًؼشت

 پظ. عٌیي تشرگغالی خَاّذ تَد

در یه خَ . پذر ٍ هادر ػشیش وَدن خَد را عَری تزتیت وٌیذ تا لذر خَد را تذاًذ ٍ ٍخَد خَد را تا ارسػ تلمی وٌذ

ػاعفی ٍ حوایت هٌاعة اعت وِ وَدن ؽوا رؽذ هی وٌذ خَد را تا ارسػ هی داًذ ٍ در ًْایت اهیذ اعت وِ 

 .        هٌاعة ٍ هتؼادلی ٍارد اختواػی ؽَد ًفظ ػشت تا

  دفتزهؾاٍرُ هدتوغ آهَسؽی ًخثگاى هاَّر


